SEPTIEMBRE 2025-AGOSTO 2026 Y

UN CALENDARIO PARA AYUDAR A TU HIJO A ESTAR LISTO PARA EL KINDERGARTEN

e e



Lista Para La

Buena salud y Bienestar fisico Lenguaje y Conocimiento General

, Mi nifio/a: Mi nifio/a:
M Come una dieta balanceada Tiene oportunidades de hablar
PreparaCIon al Toma un reposo y escuchar

Kindergarten E

Esta lista puede ayudar a guiarle mientras se
prepara usted y su hijo/a para la escuela.
Observe los articulos en la lista como metas
hacia el cual pueda aspirar. Deben de llevarse
a cabo a través de las rutinas diarias o
actividades agradables que ha planificado con
su hijo/a. Si su hijo/a se retrasa en algunas
areas, no se preocupe. Recuerde que los nifos
crecen y se desarrollan a diferente ritmo.

Recibe un buen cuidado médico

y dental

Ha tenido todas las vacunas necesarias
Corre, salta, juega afuera y hace otras
actividades que provean ejercicios que
ayuden a desarrollar los musculos

Hace rompecabezas, garabatos, colorea,
pinta y otras actividades que ayuden a
desarrollar su razonamiento

Preparacion Social y Emocional
Mi nifio/a:

Esta aprendiendo a explorar y tratar
cosas nuevas

Esta aprendiendo a trabajar bien solo/a
vy hacer muchas tareas independiente
Tiene muchas oportunidades de estar
con otros ninos y estar aprendiendo a
cooperar con ellos

Es curioso/a y motivado/a a aprender
Esta aprendiendo a terminar tareas
Esta aprendiendo a usar autocontrol
Puede seguir simples instrucciones
Ayuda con las labores del hogar

Esta aprendiendo a usar palabras para
identificar y expresar emociones

Se le ayuda a leer todos los dias

Tiene acceso a libros y otros materiales
de lectura

Esta aprendiendo sobre dibujos

y libros

Ve television supervisado por un adulto
Se le estimula a hacer preguntas

Se le estimula a resolver problemas
Tiene oportunidades para diferenciar
similitudes y diferencias

Se le anima a que ordene y clasifique
cosas

Esta aprendiendo a escribir su nombre
y direccion

Esta aprendiendo a contar y jugar
juegos de contar

Esta aprendiendo a identificar y
nombrar figuras y colores

Tiene oportunidades de dibujar y de
ser creativo/a

Tiene oportunidades de escuchar,
hacer misica y de bailar




LEER JUNTOS
TODOS LOS DIiAS

® Guarde los libros de sus ninos/as en

SEPTIEMBRE

DOMINGO

2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

2 3 4 9 6

un lugar especial que sea facil de <\ UNITED WAY

I = : Champaign County Dia Laboral Jueguenala Usa un articulo y Dia de Biblioteca! Juega un juego Juege un
alcanzar asi como: una canasta, rayuela juntos rodea las palabras de memoria juego de mesa
gave-tao estanteria baja. Heaﬂ Play que empiezan Haga que su encontrando o de cartas
. [ygl‘yﬂayl con la primera hijo/a invite a un cosas iguales en con su hijo/a
® Obtener una tarjeta parala letra del nombre amigo/a la la casa.

de tu hijo. biblioteca.

biblioteca para su hijo/a (y para

usted si no tiene una).

9 10 1 12 13

® Busque un lugar donde leer juntos,

: . ] Dia de los Salga a Pr‘actique .Tenga Hna Mientras leen, Habla acerca de Ayuda a tu hijo a
lejos de distracciones. Abuelos caminar con su seg.undac;‘contra fiesta de baile. hablen sobre los los personajes escribir su
= : hijo/a. Hable SCENCiOS: personajes. mientras que nombre.
® Los ninos disfrutan y aprenden con detente, cae y 9

de lo que ve. leen juntos.

repeticion, asi que esta bien si ellos rueds:

quieren que le lean el mismo libro

unay otra vez

14 19 16 17

]8 Read.Talk.Play.
Fvery Day!

19 20

® Hable sobre el cuento mientras lee. Elije un nuevo libro

Cuente en voz alta Practique Practique Practique Practique como ; 5
Haga preguntas, senale detalles en con su hijo todos escribiendo el contar del 1 escribiendo el rebotar una pelota || ¥ ahenlfa‘a tu hijo a
o los dias mientras nombre de tu al 10. nombre de su L y cuenta el nimero que adivine de que
lasimagenes. lee, cocina, y hace hijo juntos. hijo/a juntos. 2 de los rebotes. lE i ern el

viendo la portada
del libro.

compras.

SCAN ME

BUENOS LIBROS PARA LAS

<+

A 22 23 24 26 27

Semana Amarilla: Comienza el Busca palabras que Lean un Encuentre articulos Jueguen a Juegue un juego
o . ” 9 H
ALYPTUS Busque cosas otono comiencen con la poema de comida que Veo, veo que comI’)me
EUCALYPTUS que son amarillas misma primera juntos. comiencen con el con colores. con los articulos

TREE

- T 5'.,
oS IS A STogry
o T

esta semana.

Rosh Hashanah
comienza en el

letra usando libros,
revistas y

28

cosas que son
amarillas.

<+

29

(@B ' periodicos

30

iNos encantan

esta corta
encuesa.

mismo sonido
Nombre la letra.

encontrados en
el hogar.

HAZ CLIC PARA INSCRIBIRTE

Mira revistas y Sigan
et Sign osenesnan Y RECIBIR LIBROS GRATIS.
encuentra todos los dias. Por favor, toma




HERRAMIENTAS
ESCOLARES

® Dibuje imagenes juntos sobre
eventos familiares, experiencias
diarias, etc.

® Planifiquen comidas saludables
juntos.

® Hagan una lista de compras juntos.

® (Clasifique pertenencias con el
nombre de su hijo/a.

® Anime asu hijo/a que use los
materiales para escribir letras si su
hijo/a esta interesado/a en escribir.

® Practique como agarrar las tijeras,
como abrir y cerrarlas,y como

sostener el papel.

BUENOS LIBROS PARA LAS
EDADES DE 4Y 5 ANOS.

OCTUBRE

DOMINGO LUNES

HAZ CLIC PARA

MARTES

INSCRIBIRTE Y RECIBIR

LIBROS GRATIS.

Lee a tu hijo Dia de la
su libro salud
favorito. infantil

12 13

Hacer una lista Dia de los
de compras Pueblos
juntos. Indigenas Dia
de la Raza
(observado)

1

Corte imagenes
de expresiones
faciales de
revistas y haga
un collage de
emociones.

14

Escriba una nota
con su hijo/a aun
abuelo, familiar, o

amigo.

19

Cuente hasta
20 0 mas.

20

Hacer la
cama juntos.

A

Practique
como subir un
cierre con una

casaca o

mochila.

MIERCOLES

Yom Kippur
comienza en el
ocaso

Hacer saltos
juntos.

19

Aplauda al
ritmo de una
cancion hoy.

22

Busca comida o
animales que
empiecen con el
mismo sonido que
el nombre de tu
hijo/a. Di la letra.

26 27

Semana Actua tu historia
L ETENELER favorita. Usando
busque cosas titeres, munecas

que son y peluches.
anaranjadas

esta semana.

<+

Read.Talk.Play.
FveryDay!

28

SCAN ME

29

Ayuda a tu hijo a
construir su
nombre con
letras
magneticas.

JUEVES

2

Dia de Biblioteca!
Lea a su hijo/a su
cuento favorito
de ninos.

9
iNos encantan
los comentarios!
Por favor, toma
esta corta
encuesa.

16

Dia de
Biblioteca!

23

Clasifique o
cuente cosas
como calcetines,
latas de sopa,
botones, etc.

30

Dia de Biblioteca!

Planifique hacer
una cena saludable
para comer

durante Halloween.

VIERNES

3

2025

SABADO

4

Aplauda al ritmo
de una cancion.

10

Corte figuras
usando papel
para hacer
una imagen.

17

Demuéstrele a su
hijo/a como
escribir su nombre
usando letras
mayusculas y
minusculas.

24
Practique
seguridad contra
incendios:
detente, cae y
rueda.

31

Halloween

Anime a su hijo/a
a decir “gracias”
mientras esta
pidiendo dulces.

Lleve a su hijo/a
a una caminata y
coleccione
diferentes tipos
de hojas.

n

Hable sobre el
otono y haga

que su hijo/a

dibuje una foto
de un arbol.

18

Planifique un
dia de juego
para su hijo/a.

20
Observe las
imagenes de un
libro con su hijo/a
antes de leer.

(/%)) UNITED WAY

& Champaign County

Read.1alk Play.
Every bayt




VAMOS A
MOVERNOS

® Jugar a tirar y atrapar juntos con
una pelota de goma.

® Ensenele a su hijo/a juegos como
“Hokey Pokey, “Luz Roja-Luz verde”
y “Simon dice.”

® Sugiérale a su hijo/a que se mueva
como diferentes animales: salte
como un conejo, se deslice como
una culebra, vuele como un pajaro.

® Balancee libros encimadela

cabeza mientras camina.

BUENOS LIBROS PARA LAS
EDADES DE 4Y 5 ANOS.

SUSAN McELROY MONTANARI
& BRIAN PINKNEY

QN /
SpunkyLittle
Monkey

e v BRIAN WON

MSCHOLASTIC

NOVIEMBRE 2025

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

HAZ CLIC PARA INSCRIBIRTE Y ool Q) UNITEDWAY oia de los
RECIBIR LIBROS GRATIS. Santos
.-~ Read. all Play.
EveryDay!

3 1 6 8

Horario de Ayudar a su hijo/a Dia de eleccion Jueguen a la Busque en libros, Canta los Tenga una
Verano Termina acomenzar Haga que su rayuela revistas diferentes ABC’s. fiesta de
aprender su hijo/a le diga juntos. expresiones faciales: baile.
Retroceder direccion y un cuento a un contento,triste,
relojes una hora. numero miembro de la emocionado,

telefonico asustado, etc.

familia.

g 10 n 12 13 14 19

Semana Marron: Tome una Dia del Toque musicay DIEY. [ Haga que su Salgan afueray
Busque cosas caminata. Veterano baile con su Biblioteca! hijo/a le dibuje o pateen un pelota
que son del Encuentre cosas hijo/a y un amigo le escriba a un con su hijo.
color marron que son de u otros miembros familiar sobre
esta semana. color marron. de la familia. algo de lo que

esta agradecido.

[ 17 18 19 20 01 neavtacray. | 99

] EveryDay!
h"o);: aedafbsu‘a R u|:1’d|bu10 Vaya al Lea un cuento Practique con  —— Haga ejercicios
J dibui Iduj ‘ def:f:raqon pa.ra supermercac[oy de Accion de su hijo con una @::‘ "E_, con su hijo/a.
un di uj.O. esu Accion de Gracias. haga que Slf hijo/a Gt cremallera, E?
familia. escoja articulos amarrar o Eg;g
para Accion de GhED L= —J
Gracias. SCAN ME

2 S LA §

23 - | A 2 26 27 28 2

.’ Dile una palabra a Pon en tu Pidale a su hijo Accion de Gracias Dia de la Tararear o cantar

. tu hijo y dile que horario una que prediga el Pidele a tu hijo Herencia una cancion
.' diga palabras que fecha de juego. final de una que te ayude a Nativa mientras recogen
© rimen. historia antes poner la mesay Americana juguetes juntos.

de leerla. contar las cosas.




LETRA K DICIEMBRE 2025

PALABRAS EN
EL HOGAR Y DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

LA C UIDAD @ UNITED WAY Leer un cuento Practica la Canten Dia de Haga que su hijo/a | Ayude asu hijo/a
\ =2 CEmpEE ety festivo durante cancion del canciones hoy Biblioteca! escriba su nombre | a practicar con el
® Haga una tarjeta con el nombre de Read. 2/ Play. el tiempo de ABC. mientras limpian en una tarjetay cierre de su
fl/ﬂfyﬂﬂy' acostarse. el hogar o hacen mostrarlo en la abrigo y hagan

la cena juntos. puerta de su una caminata

dormitorio. juntos.

cada miembro de su familia.

® Useimanes de letras en el

refrigerador o en una bandeja para

1 8 9 10 n 12 13

deletrear sunombre y nombres

o = ; Nombrar frutas Encuentre Haga que su Haga que su Juegue un Leer un Hacer galletas
familiares: Mama, Papa. y vegetales que circulos y hijo/a practique hijo/a practique juego que CHento con su hijo/a

® Lealibros de abecedariosy permita se encuentran cuadrados en amarrarse en fiecir su involucre favorito del para compartir
en su alrededor desu los zapatos o numero tomar turnos. invierno. como regalo.

refrigerador. hogar. los zapatos de telefonico.
otra persona.

que el/ella nombre las letras que

reconoce.

® Escriba el abecedario en papel.

14 19 16 17 18 19 20

Cante la cancion del abecedario

Januca comienza Cantar una Contar hasta Ayude a su Dia de Nombrar Poner
lentamente y haga que su Y] en el ocaso cancion festiva 50. hijo/a escribir Biblioteca! cuatro cosas musicay
5 favorita juntos. las letras de su que rimen con bailar.
toque cada letra mientras canta. T e “gato.”

BUENOS LIBROS PARA LAS
EDADES DE 4Y 5 ANOS.

<+

22 23

2 24 2 26

27 Read.Talk.Play.

EveryDay!
?ﬁ ] Comienzo del Hanukkah Hacer una lista Nochebuena Navidad Comienzo de g 1
EAN%EAS Invierno termina de cosas Kwanzaa Q'la. E}
& WY * Contar al reves divertidas que [
?' \ 3 desde 10. hacer durante las I_E LA
festividades. SCAN ME

¢+ ¢+

28 29 30 3l HAZ CLIC PARA

Semana Verde: Dibuja o Nochevieja Dia de los
Busque cosas que Nochevieja Inocentes = INSCRIBIRTE Y RECIBIR E .
son del color verde escribe notas de ly fart LIBROS GRATIS.
esta semana. agradecimiento \

- meDOOr por los regalos
it S recibidos.




MATEMATICAS
ESTA EN TODAS
PARTIES

® Contar en VOZ alta. Empieze con

1y cuente mientras camina,

poner platos en la mesa, afadir

manzanas a su carrito de

compras o mientras se lavan las

manos. Pidale a su hijo/a que

cuente con usted.

® Nombray describe figuras

cuando las vea. “Eso es una

servilleta cuadrada.” “La caja de

cereal es un rectanglo.” “Esa

rueda es un circulo.”

BUENOS LIBROS PARA LAS
EDADES DE 4Y 5 ANOS.

NARZ KHAN

MERCE LOPEZ.

@
St ]

15253
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Your Communi
T
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Lormar @

ENERO

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES

HAZ CLIC PARA
a\ INSCRIBIRTE Y RECIBIR [Of%
nsa-| LIBROS GRATIS. -

(/%) UNITED WAY

Q’ﬁ Champaign County

Read.121k Play.
EveryDay

6 1

Juegue un juego
de contar como

Haga citas para
examinacion de

LELERTE] Juegue Simon
busqueda de dice.
la vision, dental figuras alrededor éCuantascosas
y fisicol de su hogar. azules puedes
necesarias para ver?
el Kindergarten.

I 12 13 14

Semana azul:
Busque cosas
que son del
color azul esta
semana.

Continué
ensenandole a su
hijo/a su niumero

telefonico y
direccion.

Haga que su
hijo/a divida un
bocadillo por la

mitad para
compartir.

Trata de
amarrarte tu
bufanda hoy.

18 19 20 A

Encuentre cosas
alrededor de su
hogar que
comiencen con el
mismo sonido de
letra. Nombre de

la letra. .

Juegue “Yo espio
numeros.”

Miren fotos
de familia
juntos.

Dia de Martin
Luther King

<+

2 26 21 28

Ayude a su
hijo/a a
hacer su

emparedado
favorito.

<+

Senale los
numeros
alrededor de la
ciudad mientras
hace mandados.

Practique
contar hasta
10 0 mas.

Midan y viertan
juntos en la
cocina.

JUEVES

Dia de Ano
Nuevo

Kwanzaa
termina

Dia de
Biblioteca!

1

Tiempo de
rimas: Que
rima con
negro?

22

Biblioteca!

29

Leer dos libros
hoy.

VIERNES

2

Ordenen la ropa
juntos.

Practique
seguridad de
incendios: detente,
cae y rueda.

16

Haga una

carrera de

obstaculos
adentro.

23

Hagamos un
alcancia juntos
usando una lata

de cafey
comencemos a
ahorrar monedas.

30

Haga una lista
de compras.
Pregunte si el
articulo es una
fruta, un vegetal
o carne, etc.

2026

SABADO

3

Cante algunas
canciones
favoritas de su
hijo/a.

10

Haga o dibuje
un hombre de
nieve con su
hijo/a.

17

Recitar rimas
infantiles con
su hijo/a.

24

Enséniele a su
hijo/a como
jugar un juego
de mesa con
un amigo.

Read.Talk.Play.
31 Efgryﬂ;:'iy! -
Mg |

-
I—Egﬂs.”
SCAN ME




PENSAMIENTOS Y
EMOCIONES

® Apague la musicay las peliculas

en el carro y hablen de a donde

van, que van a hacer y que podria

pasar cuando lleguen.

® Apague el televisor y baje el

teléfono durante el tiempo de

comer. Hablen de lo que hicieron

o lo que van a hacer hoy.

® Mientras leen juntos preguntele

asu hijo/a que le diga que es lo

que ve en las fotos.

® Pidale a su hijo/a que haga una

prediccion de lo que va a pasar

antes de que pase la pagina.

BUENOS LIBROS PARA LAS
EDADES DE 4Y 5 ANOS.

OUTorAJAR

DEBORAH MARCERO

YAMILE SAIED MENDEZ

#_ip ANZADEH
o 2

*

-

k4

FEBRERO

DOMINGO

Recuerde
revisar con su
escuela la fecha
de inscripcion
para el
Kindergarten.

Lea un cuento
y preguntele a
su hijo/a cual
fue su parte
favoritay
porqué.

19

Canten la
cancion del
abecedario.

22

Semana roja:
busca cosas que
son del color
rojo esta
semana.

LUNES

Dia de la
Marmota

GELENLERIME
de personas a
quien amay
hable del
porque los ama.

16

Cumpleaiios de
Washington
Dia de los
Presidentes

MARTES

3

Busque cosas
alrededor del
hogar que
comienzan con el
sonido de la letra
“M.”

10

Abriguese!
Lleve a su
hijo/a en una
caminata con
un amigo.

17

Ano Nuevo
Lunar

Primer dia del
RETMELET

23

Leer un libro
sobre los
sentimientos.

HAZ CLIC PARA INSCRIBIRTE Y

<+

24

Juegue un
juego de
mesa de

cartas con su
hijo/a.

MIERCOLES

4

Cuenta todas

las puertas y

ventanas en
tu hogar.

1

ETEL NG E]
comida
juntos.

18 Read.Talk.Play.

EveryDay!

SCAN ME

Juegue las
sillas
musicales.

RECIBIR LIBROS GRATIS.

JUEVES

J

Dia de Biblioteca!

12

Cumpleaios
de Lincoln

19

Haga que su

hijo/a invite

aun amigo a
jugar.

26

Dia de Biblioteca!
Preguntale a tu
bibliotecario que
recomiende
musica para
ninos.

VIERNES

6

Lea un libro a
cerca de las
emociones.

13

R ELERA YT
tarjetas de San
Valentin hechas

por tialas
personas que
amas de la lista.

20

Trabajen en un
rompecabeza
juntos.

21

Use una
cucharay un
platillo para

tocar al ritmo
de su cancion
favorita.

2026

SABADO

1

Jueguen un
juego juntos o
como familia.

14

Dia de San
Valentin

21
Cuenta

hasta 100.

28

Mire afueray
hablen de lo
que ven.

(/%) UNITED WAY

Q”I/‘. Champaign County

Read. 2!k Play.
Every bay!




AR MARZO 2026

R c o alifos 2 imas y DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
rimar palabras y jugando con

ellos, les da un buen comienzo

1 2 3 4 9 6 1

en la lectu- ra y ortografia. Practique opuestos Leer a través Programe un Lea d'OS libros Lean un poema Cocinen Lea un poema
con su hijo/a de América examen fisico y hoy. Pidale a su juntos. galletas juntos. simple con su
® | earimas de Mama Ganso con su (arriba/abajo, dental para el hijo/a le diga Cuente el hijo/a.
- ’ . dentro/fuera, Dia de Casimir Kindergarten cual es su numero en cada
hijo/a. cuando haya leido larima sobre/por debajo). Pulaski para su nifo/a. favorito y porqué. bandeja.

varias veces pidale a su hijo/a

que complete larima con la

palabra correcta. 8 Eﬁ;%gl}(‘ﬂav. 1 12 13 14
. m Comienzo de Descarga Corte figuras Dia de Biblioteca! Juegue Haga que su
® Mientras que su thO/a se horario de 15 [oftarie ‘—EE"LQE—‘ jueguge an . “Yo espio.” hijo/a practique
familiariza con las rimas, animelo verano y escuchala Freaiza juego de brincar, saltar en
: Ponga relojes en tu hijo. ES:'E 2 emparejar. un pie, tirar y
a que se una con usted a decir una hora atras. L= il atrapar una
SCAN ME pelota.

parte de las rimas por su cuenta

(tomara tiempo antes de que

19 16 18 19 20 2

pueda recitar las rimas

Semana Tome una Dia de San Diga palabras Ramadan La Cuente
® Cambie las palabras para hacer purpura: caminatay Patricio incorrectas y termina Primavera hasta 50 (o
: : . busque cosas busque cosas deje que su Comienza mas alto).
sus propias rimas personalizadas. que son del que muestren hijo/a le
color parpura la primavera. corrija!

esta semana.

BUENOS LIBROS PAR'A LAS
EDADES DE 4Y 5 ANOS. *
22 23 24 20 26 21 28
S < pLCT Encuentre Continue Busque cosas Cantala Dia de Lea dos libros Nombre una letra
BEST (LB LS ensefiandole a alre(:iedor de canci:';n del Biblioteca! hoy. Pidale a su y haga que s:

AYEVER"

comienzen su hijo/a su su hogar que abecedario. hijo/a le diga cual hijo/a encuentre
con el sonido numero y comiencen es su favorito y articulos que
de la letra direccion. con el sonido porqué. comiencen con

“D” de la letra ese sonido.

29 30 31
S : HAZ CLIC PARA
ecoje objetos Canta Practique

alrededor de tu canciones escribiendo | e INSCRIBIRTE Y RECIBIR

casa que rimen con rimas y numeros 1-5. olly Pourtom LIBROS GRATIS.
con: sock-rock, sonidos. Al
at-cat y chair-

bear.

g THE COW TRIPPED 8
; OVERTHE Moo §
X

)@

fROG on n LOG?

m KESGRAY-& JITICLD




TECNOLOGIA
COMO UNA
HERRAMIENTA DE
APRENDIZAJE

® Revisar previamente la edad
apropiada en programas de
television, videos, musica, juegos
de computadora, sitios web y
aplicaciones (apps) para
asegurarse que ensenen lo que
usted quiera que su hijo/a
aprenda.

® Limite el tiempo con todo l6
electronico. Los nifos necesitan
oportunidades de correr, jugar,
explorar y usar su imaginacion.

® Vea programas o juegue juegos

juntos.

BUENOS LIBROS PARA LAS
EDADES DE 4Y 5 ANOS.

smgen Tine Is Net F.rEVEr
Y ~

DOMINGO

ABRIL

LUNES

HAZ CLIC PARA
INSCRIBIRTE Y RECIBIR k
LIBROS GRATIS.

Domingo
de Pascuas

12 Read.Talk Play.
Every Day!

Mgz !

I_E’ﬂﬁJ
SCAN ME

19

6
Continue
ensenandole a su
hijo/a su niumero
telefonico y
direccion.

MARTES

Haga que su
hijo/a encuentre
letras en cajas de
cereal, latas, etc.

14

Cocinen algo
juntos hoy.
Hable sobre la
seguridad en la
cocina.

20

21

MIERCOLES

Pascua comienza
al atardecer

Practique en
imprimir trazando
las letras del
nombre de su
hijo/a en un
pedazo de papel.

19

Busque flores

floreciendo.

22

Dia de los
Inocentes

Tome una
caminata.

que estan

JUEVES

2

Dia de Biblioteca!

Elige un libro que
los invite a contar
juntos.

9

Dia de Biblioteca!

Elija un video que
toda la familia
pueda ver.

16

Practique
escribiendo
numerosi-10.

23

N ERINEDTER

Cuenten Continue .lugar un Dia de la Dia de
hasta 100. ensenandolea 'juego de Tierra Bibliotecal
su hijo/a su busqueda de
nimero y formas
direccion. geomeétricas.
26 *27 *28 *29 30
Semana Dibuja una Haga que su Revise las Tome una
Rosada: figura de hijo/a aprenda reglas de caminatay
busque cosas primavera. su fecha de peligro hable de los
que son del nacimiento y extrafo. diferentes
color rosado edad. sonidos que

escucha.

2026

VIERNES SABADO

4

Viernes Practique
Santo escribiendo el
abecedario.

10 n

Pinte o Practique
dibuje una seguridad de
foto hoy. incendios:
detener, caer y
rodar.

17

Trae a un amigo
ala libreria y
elijan un
pelicula juntos.

18

Vea television
con su hijo/a,
hable de lo que
vey siente, y
haga preguntas.

24 2

Ponga musica, Encuentra
baile y aplauda letras en el
al ritmo. periodico o
revista del

domingo.

(/%)) UNITED WAY

Q, Champaign County

Read. 2!l Play.
Every Day!



MAYO

DOMINGO

JUEGUE Y
APRENDA

® Los ninos pueden ayudar a

JUEVES

MIERCOLES

LUNES MARTES

poner la mesa. Extiende su

(7)) UNITED WAY

q’y’ Champaign County

Read.Talk Play.
EveryDay

HAZ CLIC PARA INSCRIBIRTE Y
RECIBIR LIBROS GRATIS.

memoria dandole direcciones
de 3 pasos (Por favor toma la
leche del refrigerador. Poner- la
en la mesa. Busca servilletas).

® Use legos para crear patrones de B
colores. Haga que su hijo/a Cante una Dia de

Cuente del 1 Cinco de Mayo

conti- nue el patron: rojo,

amarillo, negro, rojo.. équé viene

despues?

® Juegue busque y encuentre.
“Encuentra algo amarillo en la

coci- na” “Encuentra algo que

sea cuadra-do.”

BUENOS LIBROS PARA LAS
EDADES DE 4Y 5 ANOS.

Mol 10

o

4 FIRST GUiDE
1o QUTSIDE

Juegue a Simon dice.

Enféquece en
actividades de
ejercicios (saltar,
doblarse, tocarse los
dedos de los pies).

10

Dia de las
Madres

17

Semana negra:
busque cosas
del color
negro esta
semana.

al 10 o hasta
el nimero

que su hijo/a

pueda contar.

Ayuda a tu
hijo/a a
practicar a
amarrarse
los zapatos.

12
Practique
escribiendo los
numeros del 1-
10.

18

Escriba
nombres de
familias con

el abecedario.

19

Después de leer,
pide a tu hijo/a
que diga qué
paso primero,
después y al

cancion
favorita con
su hijo/a.

13

Juegue “Yo
espio”
(recuerde de
incluir objetos
de color negro).

20

Busque cosas
alrededor del
hogar que son
cuadradas,
circulares y
rectangulares.

Dia
Conmemorativo
Ve afuera a

jugar a las
atrapadas.

26

Ayude a su
hijo/a
escribir su
nombre.

27 Read Talk Play.
Every Day!

SCAN ME

Biblioteca!

Practique la
cancion del
abecedario.

14

Jugar la
rayuela.

2

Biblioteca!

28

Jueguen ala
rayuela.

VIERNES

1

Encuentra cosas
que empiezan
con el sonido de
la letra “L”. Di el
nombre de la
letra.

Busque
palabras que
rimen con la

palabra

“lata.”

19

Ayude a un
vecino hoy.

22

Juegue un
juego juntos
como “Memory”
o “Go Fish.”

29

Compongan
rimas sin
sentido y

rianse juntos.

2026

SABADO

2

Recuerda de
decir “por
favor” y
“gracias” hoy.

Visite el
zoolégico o
lea un libro
de animales.

16

Ordene
monedas en
grupos de
colory
tamano.

23

Apaga la
television hoy,
juega juegos.

30

Juegue con
tazas de
medir y agua
afuera.



PENSAMIENT

CRITICO Y
RESOLUCION

DE PROBLEMAS

® (Corte imagenes u obtenga articulos
que van juntos y pidale a su hijo/a
que los empareje: zapato y calcetin;

flor y florero; tenedor y cuchara, etc

® Cuando su hijo/a se frustre

mientras juega o esta jugando con

un amigo, abstengase de ir a

resolver el problema. En vez, haga

preguntas y guié a su hijo/a

preguntando “¢Como paso esto?,”

¢Que puedes hacer diferente?”’

BUENOS LIBROS PARA LAS
EDADES DE 4Y 5 ANOS.

Something,
someday

Isobel
Adds It Up

When Sophie Thinks

She Can’t.

JUNIO

DOMINGO

(%) UNITED WAY

Q”z Champaign County

Read.lall Play.
Every Day!

1

Semana blanca:
busque cosas
de color blanco
esta semana.

14

Dia de la
Bandera

4

Dia de los
Padres

Comienzo de
Verano

28

Encuentra vasos,
pelotas y cucharas
en casa para jugar

afuera con agua.

1

Lea un cuento
a su hijo/a.
Senale cada
palabra que

lee.

Recordatorio:
éProgramoé una
examinacion Fisica
y Dental para
Kindergarten?

19

éHa hecho
una cita de
examen
visual?

MARTES

2

Colorear una foto
juntos. Cortela en
pedazos de
rompecabezas y
trate de ponerlas
juntas.

Haga un picnic
durante almuerzo
con su hijo/ay
coman afuera.

16

Haga que su
hijo/a empareje
calcetines
cuando dobla
ropa.

22

Ve afuera y haga
que su hijo/a
repita patrones.

23 Read.Talk.Play.
Fverybay!

SCAN ME

29
Continua

ensenandole a tu

hijo su numero de
telefono y

direccion.

30

Plante flores
juntos en una
maceta y pon

agua a las flores.

MIERCOLES

Practique
escribiendo los
nameros 1-20.

10

Practiquesegurid
ad de incendios:
detente, caer,
rodar.

17

Haga que su
hijo/a invite a un
amigo a jugar.

24

Practique
escribiendo los
numeros 1-20.

JUEVES

Dia de
Biblioteca!

n

Juegue un juego
de “Go Fish” o
“Old Maid.”

18

Dia de
Biblioteca!

2

Cuente en
grupos de 10
usando cereal

como Cheerios.

HAZ CLIC PARA
INSCRIBIRTE Y

2026

VIERNES

]

Revisa seguridad
contra extranos.

12

Cocine un pastel
juntos hoy.

19

Juneteenth

Trabajen en un
rompecabeza
juntos.

26

Comienze una
rima infantil y
haga que su
hijo/a termine.

RECIBIR LIBROS

GRATIS.

13

agua a las flores.

20

27

SABADO

Busque cosas
que comienzen
con el sonido
de la letra “S.”

Plante flores
juntos en una
maceta y pon

Dibuja un dibujo
de cosas
divertidas que
puedes hacer
este verano.

Dibuja figuras
afuera usando
tizas en la
acera.




TODO SOBRE Mi

® Haga un libro engrapado o
amarrando paginas en blanco
juntas con hilo.

® Busque fotos de su hijo/a para

poner en el libro. Dele revistas para

cortar fotos de cosas que le gusten.

® Hagale preguntas a su hijo/ay
escriba la preguntay la respuesta
exacta en el libro: Mi nombre es

; Me gusta

: Mi comida favorita

es ; Mi

color favorito es

Me gusta cuando mi madre

; etc.

BUENOS LIBROS PARA LAS
EDADES DE 4Y 5 ANOS.

¥

el etaliog suor Pt Zletiow Miller.
Y/

,.:q\YQl,J

, Favorite Day |
of the Yeal’_‘

JULIO

DOMINGO

Anda afuera
juegaala
EVUEIERY
mesete en

el columpio.

12

Encuentre el
color favorito
de su hijo
durante toda
esta semana.

19

Explore una
cultura
diferente!
Lean y hablen
acerca de ella.

LUNES

HAZ CLIC PARA
INSCRIBIRTE Y
RECIBIR LIBROS
GRATIS.

Jugar un
juego de
lazar
juntos.

13

Encuentro
objetos que
rimen con

ey ’)

pig”.

MARTES

Dibuja la familia
y que tu hijo/a
diga el nombre y
apellido de cada
uno.

14

Jugar un juego
de “Freeze
game” or

“Stop and Go.”

20

Vuele una
cometa.

21

Practique
escribiendo
letras y
numeros.

MIERCOLES

Hagaté o
limonada
juntos.
Comparta con
un amigo.

8

Haga que su
hijo/a
encuentre
cosas de su
color favorito.

19

Haga que su
hijo/a invite a
un amigo a
jugar.

22

Tenga una
fiesta de
baile.

26

Dia de
picnic.

<+

21

Cuente
pennies...
cuente lo mas
alto posible.

<+

28

Practique
seguridad de
incendios:
detente,
caer, rodar.

<+

29

Anda afuera
juegaala
rayuelay

mesete en el
columpio.

JUEVES

Dia de
Biblioteca!

9

Cuenta hasta
101.

16

Dia de
Biblioteca!

23 Read.Talk.Play.
EveryDay!

SCAN ME

Dia de
Biblioteca!

VIERNES

3

Escriba palabras
o nombres
simples.

10

Juegue “Yo
espio el
numero 1”.

17

Busque cosas
que
comienzen
con el sonido
del aletra “T.”

24

Escoga un
juego para
jugar en
familia.

31
Practique
nombrando
opuestos, como
arriba/ abajo,
prendido/
apagado, etc.

2026

SABADO

Dia de la
Independencia.

n

Escoga dos
libros para
leer hoy.

18

Visite el
mercado
(<[]
agricultor.

2

Practique
nombrando
opuestos, como
arriba/ abajo,
prendido/
apagado, etc.

e’pm Champaign County

Read. 2!k Play.
Every Day!

((x)) UNITED WAY




PREPARESE!

® Antes del primer dia de escuela,
escoga materiales escolares y
etiquetarlos.

® Jueguen a la escuela juntosy
tomen turnos siendo el maestro.

® Coma una comida de una caja
de almuerzo, bolsa o bandeja.

® Visite la escuela de su hijo/ay
explore el salon y patio de
recreo.

® Hable sobre las cosas que
estaran haciendo en la escuela.

® Dos semanas antes que
comience la escuelg, ajuste el
tiempo de acostarse de su hijo/a

de lo que sera durante el tiempo

escolar.
BUENOS LIBROS PAFSA LAS
EDADES DE 4Y 5 ANOS.
y School Is A AT
" Wherever ngtﬁlﬁge 3
| Am N )

&

LENA'S SHOES ARE
n’ eryous
A L/ L; /u)

2
a firs-day-ot-senoch

KAZ WINDNESS

AGOSTO

DOMINGO

Ajuste el tiempo
de acostarse de
lo que sera
cuando empieze
laescuela.

9

Pretenda que es
el primer dia de
clases. Practique
formas de decir
adios.

16

Corta fotos
de revistas.

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

HAZ CLIC PARA INSCRIBIRTE Y jO[¥%10

> [
IE'T

RECIBIR LIBROS GRATIS

Practique
el cierrey
abotonar.

10

Practique
escribiendo
numerosi1-25.

C el

4

Ajuste la rutina
diaria de su
hijo/a para
estar acorde
con la rutina

escolar.

1 Read.Talk Pray.
EveryDay

SCAN ME

17

Organiza lo que

su hijo/a
necesita para el
primer dia de
clases.

18

Juegue con
cubos de hielo
afuera. Vea lo
rapido que se

derriten.

Visite la nueva
escuelay
juegue en el
patio de
recreo.

12

Dibuja una

foto. Habla

sobre ella.
Escriba lo que
su hijo/a dice.

19

Lee acerca de ir
ala escuelay
dile a tu hijo

que te vuelva a

decir la historia.

<+

25

Use palabras de
suma y resta como
“Yo tengo una
galleta y tu tienes
dos galletas. Eso
hace tres galletas.

<+

26

Haz que tu hijo te
diga los pasos en
el proyecto de
como plantar una
planta.

6

Hablen acerca
de su dia
durante la
cena.

13

Dia de
Biblioteca!

20

Dibuja una
foto de tu
nueva
escuela.

21

Dia de
Biblioteca!

VIERNES

/%)) UNITED WAY

@’?. Champaign County

Read.'a!l Play.
Every Day!

Tomense el
tiempo de
acurrucarse
juntos hoy.

14

Cuente
cuantas
ropas rojas
tienes.

2

Ayude a su hijo a
escribir su
nombre e

identificar cada
letra.

28
Armen un

rompecabez
as juntos.

2026

SABADO

Compra
materiales
ETERES
escuela.

8

Etiquetar los
materiales
escolares
juntos.

1o

Busque cosas
que comienzan
con “P”. Senale

la letra “P”
imprimida.

22

Lea un libro extra.
Tome tiempo
extra para
acurrucarse con
su hijo/a.

2

Haga una
carpa. Lea
libros dentro
de esta.







Read.!allPlay.
Every Day!

SHBUILT UNION

EAST CENTRAL ILLINOIS BUILDING & CONSTRUCTION TRADES COUNCIL Ne{elgg]

UN AGRADECIMIENTO ESPECIAL AL CONSEJO
DE OFICIOS DE LA CONSTRUCCION DEL ESTE
DE ILLINOIS Y A KIWANIS DE CHAMPAIGN-
URBANA POR PATROCINAR NUESTRO
CALENDARIO DE PREPARACION PARA EL
KINDERGARTEN EN ESPANOL Y POR APOYAR A

LAS FAMILIAS DE NUESTRA COMUNIDAD.

v ))) UNITED WAY

8’7@ Champaign County

@ Kiwanis

BIBLIOTECAS LOCALES
RECURSOS PARA PADRES
INFORMACION DE INSCRIPCION PARA KINDERGARTEN
ESCUELAS PRIMARIAS DEL CONDADO DE CHAMPAIGN
LUGARES A DONDE IR EN EL CONDADO DE CHAMPAIGN
iNUNCA ES TARDE PARA ESTAR LISTO PARA EL KINDERGARTEN!

‘




